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Formazione e istruzione
· Diploma di scuola secondaria, Istituto Magistrale- Stigliano ( MT ), 1974
· Laurea in Psicologia, conferita con lode, Università La Sapienza, Roma, 1980 
· Corso biennale di 200 ore: Tecniche di analisi e modificazione del comportamento, 1982 AIAMC
· Corso biennale di Psicoprofilassi al parto,1983 - 1984 Ospedale Fate Bene Fratelli, Roma
· Corso su Gruppi di incontro, 1987 Scuola Medica Ospedaliera

· Corso di Ginecologia psicosomatica e sessuologia medica, 1987 Scuola Medica Ospedaliera
· Iscrizione elenco esperti per il Distretto di Corte di Appello di Roma e di Firenze, 1988

· Corso sulla Psicologia clinica e la comunicazione psicosomatica, 1988 Scuola Medica Ospedaliera
· Corso introduttivo alla metodologia dell’Analisi Transazionale,1990

· Convegno su Psicologia clinica e formazione, 1991 Società Italiana Psicologi

· Convegno su Aggressività e comunicazione, 1991 ASIPA

· Corso biennale formazione in Psicoterapia a orientamento bioenergetico, 1991 ASIPA 

· Maratona Pretraining in Terapia della Gestalt con M. Spagnuolo Lobb, 1992 HCC Roma

· Convegno Nazionale Analisi Bioenergetica, 1992 Società Italiana Analisi Bioenergetica
· Seminari di video didattica sulla relazione psicoterapeutica, 1993 ASPIC

· Iscrizione Albo Psicologi Lazio: 20/12/1993 n.4325

· Convegno Il bambino cattivo Coordinamento Genitori Democratici, 1996 Castiglioncello

· Formazione quadriennale in Psicoterapia della Gestalt, Società Italiana Gestalt, 1996
· Giornata di studio Interventi psicoterapeutici per ragazzi con handicap, 1998 Istituto di Ortofonologia ( IDO)

· Convegno  Il disegno come strumento per apprendere, 1999 IDO

· Annotazione nell’elenco degli Psicoterapeuti:13.12.1999

· Incontro internazionale  Il bambino fantastico, 2000  Coordinamento Genitori Gemocratici, Castiglioncello
· Convegno Vivere bene la scuola, 2000 Istituto di Ortofonologia

· Convegno sugli Interventi psicologici nella scuola, 2001 Ordine Psicologi Lazio

· Convegno Nazionale Fondazione Italiana Gestalt, 2008 Ariccia

· Convegno sulla Creatività come identità terapeutica, 2008 SIPG Torino

· Convegno nazionale sull’Identità di genere in età evolutiva e adulta, 2009 S. Camillo, Roma

· Meeting Nazionale Gestalt Psicosociale, 2010 SIG

· Convegno Nazionale FISIG: 2008 Roma, 2013 Salerno, 2017 Catania
· Corso sui Segni e sintomi in età evolutiva, 2015 Scuola Medica Ospedaliera

· Giornata di studio  sulla Comunicazione non violenta, 2016 SIG
· Corso on line, I.C. Largo Oriani e Gruppo Spaggiari, 2021 Classeviva docenti primaria
· Corso on line , Istituto di Gestalt HCC, 2021  Seminari di Psicologia scolastica
· Corsi on line, Liquid Plan 2021/2022:
Empatia e neuroscienze 
L’amore nella relazione terapeutica 
L’estetica dell’intersoggettività: Sé e relazioni nell’era digitale 
Il dolore proprio e quello altrui 

Favorire lo sviluppo mentale del bambino e dell’adolescente
· Nei convegni citati o in sessioni autonome ho frequentato incontri di aggiornamento e formazione con esperti  italiani e internazionali, fra i quali: Alexander Lowen, Edward Tronick, Miriam ed Erving Polster, Gay Parnell, Harm Siemens, Dick Lompa, Joseph Zinker, Antonio Martines Ribes, Carmen Vazquez Bandin, Luigi Cancrini, Massimo Ammaniti, Giovanni Salonia, Lydia Pecotic Maria Menditto, Gianni Francesetti, Margherita Spagnuolo Lobb, Stefano Crispino, Anna Ravenna  su:

· teoria e metodologia della Gestalt 

· tematiche educative, metodologie didattiche, aspetti dello sviluppo infantile e adolescenziale

· dinamiche psicologiche dell’adulto, della coppia, della famiglia 

· processi  di formazione e crescita dei gruppi, lavoro in rete e psicologia di comunità
· lavoro psicocorporeo e tecniche di rilassamento
· disabilità e inclusione 

· psicoterapia individuale, della coppia, della famiglia

Esperienze professionali
· Esperta in selezione e formazione del personale, 1980-1984, c/o Sivel srl, agenzia del Gruppo Editoriale Fabbri, Roma
· Docente di scuola Primaria dal 1983; dal 1995 a tutt’oggi insegnante c/o la Scuola Primaria Francesco Crispi dell’Istituto Comprensivo Largo Oriani di Roma
· L’attività professionale di psicologa è iniziata nel 1981 con l’attivazione di corsi di preparazione al parto e consulenze psicologiche individuali e di gruppo

· Il lavoro di psicoterapeuta, in libera professione, ha avuto avvio nel 1996 focalizzandosi, sin dagli inizi, nell’attività clinica per l’età evolutiva e adulta

· Tuttora, essa  si svolge nel contesto individuale, di coppia e nella conduzione di gruppi, sia esperienziali che terapeutici, su temi riguardanti la psicoterapia della Gestalt, i percorsi al femminile, l’autostima, il lavoro psicocorporeo, le tematiche educative, il lavoro di rete,

il lavoro con i bambini, gli adolescenti, le famiglie
· Docente nel corso per operatori informatici sulle Tecniche nella gestione d’impresa,1986 IPR

· Nel periodo compreso tra Settembre 1987 e Marzo 1991 ho svolto attività di consulenza, ricerca e sperimentazione psicologica, sia nel contesto individuale che di gruppo, in collaborazione con AS.I.P.A ( Associazione Italiana Psicologia Applicata ), Roma
· Ho collaborato come volontaria con il Servizio di Psichiatria e Psicoterapia della VI Cattedra dell’Università La Sapienza di Roma, con la supervisione della Prof Emilia Costa dal Marzo 1995 al Marzo1997 e con l’Istituto di Ortofonologia di Roma, per attività di osservazione e indagine psicologica
· Docente nel corso teorico-pratico di 30 ore sulla Comunicazione, 1999 QSN srl

· Negli anni scolastici 1997/98 e 1998/99 ho svolto esperienza come psicologa scolastica  presso   la scuola  primaria Francesco Crispi di Roma, organizzando:

· L’apertura e la gestione di uno sportello di ascolto psico-pedagogico per insegnanti e genitori 

· Il lavoro di osservazione nelle classi, accanto al team docente, per individuare disagi e problematiche nei singoli bambini e nell’intero gruppo classe

· Gli interventi nelle classi, tramite metodologie di approccio alle dinamiche di gruppo e alla dimensione socio-affettiva-emozionale dell’apprendimento
· Il coordinamento, per l’intera scuola, dello svolgimento di due ricerche organizzate dall’Istituto di Ortofonologia e i cui risultati sono stati pubblicati nel libro Vivere bene la scuola e sulla rivista Babele ( vedasi note specifiche in calce )
· Didatta e formatrice di gruppi di Gestalt dall’anno accademico 2003/04  fino al 2017/18 c/o la  Società Italiana Gestalt (SIG ) di Roma ( www.sigroma.com ), scuola di formazione per psicoterapeuti e counsellor, interna alla Fondazione Italiana Gestalt e riconosciuta dal MIUR dal 1993
· All’interno della scuola di formazione in psicoterapia e counselling denominata Società Italiana Gestalt, mi  sono occupata di formazione attraverso lezioni, seminari, incontri di studio, relazioni, conduzioni di workshop in convegni annuali, supervisioni di gruppo sia nel Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt sia nel Corso Biennale di base in Counselling della Gestalt Psicosociale
· In essi, ho curato con particolare attenzione i seguenti temi: teoria e  metodologia della Gestalt, autostima al femminile, diversità e identità di genere, lavoro psicocorporeo,  genitorialità, educazione all’affettività, alle emozioni e dinamiche nell’età evolutiva, comunicazione all’interno del contesto scolastico e rapporti fra genitori e figli, in particolare nella fascia d’età fra i 3 - 11 anni e l’adolescenza 
· Ho preparato, inoltre, dispense per gli allievi della scuola di formazione, sui vari argomenti trattati nelle giornate di studio e di formazione svolte in collaborazione con la SIG,  dal 2003 al 2018
· Ho partecipato all’organizzazione di seminari, laboratori, eventi annuali, svolto il ruolo di docente e coordinatrice del corso: Autostima al femminile dal 2003 al 2006 e nel Master in genitorialità nel 2011, promossi dalla Fondazione Italiana Gestalt

· Da settembre 2008 a giugno 2009 ho svolto il ruolo di Funzione Strumentale c/o il 24° circolo didattico di Roma e di Presidente di Interclasse, coordinando il supporto alle attività dei docenti della scuola 
· Ho condotto tavole rotonde per genitori e insegnanti c/o l’Istituto Comprensivo Largo Oriani di Roma e l’Istituto Comprensivo Rocco Montano di Stigliano ( MT ) nel triennio 2011-2013, sui rapporti tra genitori-figli, le difficoltà relazionali presenti nelle attuali famiglie, nei bambini, negli adolescenti e all’interno del contesto scolastico
· Ho condotto sia da sola che in co-conduzione (con psicologi, docenti, cousellor, ed altri operatori) gruppi terapeutici ed esperienziali dal 1995 a tutt’oggi sia con bambini, che con gruppi omogenei o misti di adulti ( gruppi di sole donne, di coppie genitoriali, di bambini della stessa età o di età diverse )

· Ho ottenuto il Diploma di Didatta Ordinario FISIG (Federazione Italiana Scuole ed Istituti di Gestalt) nel 2015
· Nell’a.s. 2010/11, 2015/16 e 2018/19 ho portato avanti il lavoro di Tutor di due insegnanti neoassunte c/o la scuola primaria F. Crispi, promuovendo la progettazione condivisa, l’osservazione del docente in classe, il confronto sull’esperienza Peer to peer, la supervisione professionale
· Ho collaborato e collaboro con diversi pediatri di famiglia del Servizio Sanitario Nazionale per l’organizzazione e conduzione di corsi per genitori e consulenze alle famiglie
· Ho partecipato e partecipo come relatrice a convegni, seminari, meeting e incontri di studio, sia per le scuole di formazione in Gestalt che per enti pubblici e privati

Fra le recenti esperienze: 
22.05.2014 - Relatrice al convegno tenutosi a Roma, nell’aula della Protomoteca in Campidoglio dal titolo: “La ( dis ) abilità negata”

28.11.2016  -  Relatrice al convegno: “Approcci psicoterapeutici e cure in età evolutiva” c/o l’Opera Don Calabria, Roma

12.11.2016 – Relatrice alla giornata dedicata a:“Infanzia violata” c/o l’Istituto centrale di Formazione di Roma

Relatrice e conduttrice di workshop dal 16° al 26° Summer Gestalt Training organizzato a S.Martino al Cimino e Principina Terra ( Gr ) dalla SIG
Relatrice e conduttrice di workshop di gruppo al 12°, 15° e 17° Convegno FISIG che si sono tenuti rispettivamente a Roma nel 2008, a Torino nel 2015 e a Catania nel 2017
15.12.2017 - Organizzatrice e conduttrice di workshop al convegno “Star bene insieme”, organizzato dalla SIG, a Roma, con il Patrocinio del Senato della Repubblica
2017/18 Coordinatrice e conduttrice del gruppo di lavoro annuale che si è formato nella sede del convegno appena citato

            6-7- 8-07.2018 – Relatrice al 27° Summer Gestalt svolto a Soriano nel Cimino ( VT) 
            09.06.2018 – Coordinatrice e relatrice al convegno “ Star bene insieme” a Roma, SIG 
            10.08.2018 – Pubblicazione del libro: “ Costruire insieme è possibile”, edizione Sefap
20.11.2018 - Relatrice al Convegno “ L’educazione al tempo dei social”- Comune di San Benedetto del Tronto

2020/21 – Organizzatrice e conduttrice del gruppo esperienziale, on line e in presenza, dal titolo: “ Autostima al femminile”

03.02.2021 – Relatrice al convegno on line organizzato dall’Istituto Comprensivo Statale
S. Alessandra di Rosolini ( SR) e il Centro Italiano Gestalt “ Il linguaggio delle emozioni tra desideri e sogni”
Febbraio-Maggio 2021 - Conduttrice del corso on line “Genitori allo specchio” organizzato con l’I.C. Largo Oriani di Roma
Luglio 2021 – Conduzione di workshop, partecipazione al Meeting Estivo del Centro Italiano Gestalt a Roma e presentazione del mio libro
Dal 1996 a tutt’oggi – Partecipazione alla Commissione Biblioteca della Scuola Crispi e organizzazione dell’evento “ Monteverde che legge” per la promozione della lettura nel territorio del XII Municipio; organizzazione e partecipazione ai Campi scuola, all’allestimento di mostre di pitture e alla stesura di giornalini e libretti individuali o di gruppo su varie tematiche, per gli alunni delle classi che annualmente ho avuto nella scuola primaria su citata

2021/2022 –  Ciclo di trasmissioni in diretta su Radio Roma Capitale sulle tematiche professionali di cui mi occupo attualmente
Aprile 2022 – Partecipazione alla II Edizione del laboratorio Outdoor- Training svoltosi in Marocco dal 23 al 30 Aprile 2022 sul tema: “Dove i confini diventano orizzonti”, organizzato dal Centro Italiano Gestalt

Giugno 2022 – Partecipazione al meeting estivo del Centro Italiano Gestalt e conduzione di Workshop ad Ariccia (RM)
 Ho pubblicato:
· articolo su Autostima al femminile, rivista Babele, 2000

· coordinamento di una ricerca sulle paure dei bambini, c/o la scuola Crispi, da cui il libro dal titolo: “ Vivere bene la scuola” Edizione Magi, 2000

· articolo sui risultati di un’indagine sui sogni dei bambini, in collaborazione con la  Dott.ssa Magda di Rienzo, sulla rivista Babele, 2003
· contributo scritto con la pediatra Dott.ssa Isora Saponara: “ L’affermazione di sé: quando, dove, come, perché” per il libro “ Realizzazione di sé e sicurezza interiore” di Maria Menditto, Erickson 2006
· abstract congressuale scritto con la Dott.ssa Isora Saponara: “Progetto in uno studio di pediatria e psicologia” e da lei presentato al Convegno Internazionale di Pediatria, svoltosi a Berlino nel novembre 2009
· contributo: “La genitorialità: opinioni per una psicoterapia della Gestalt dell’età evolutiva” nel libro: “ Psicoterapia della Gestalt contemporanea”, Franco Angeli, 2011

· articoli  per la rivista on line “La scuola possibile”:
giugno 2014: Nuove famiglie: bisogni educativi e relazioni ecosostenibili

marzo 2015: I bambini e la felicità

dicembre 2015: Il contatto vuoto e l’eclissi della relazione
marzo 2016:  Relazioni inclusive nell’epoca della complessità

novembre 2016: Comunicare bene a scuola
· libro: “Costruire insieme è possibile” Edizioni SEFAP 2018, ricavato dalla mia esperienza professionale sul tema della genitorialità, della relazione genitori – figli nelle famiglie contemporanee e nella scuola, in collaborazione con psicologi, pediatri, insegnanti, genitori, educatori. Ho organizzato e partecipato come relatrice a diverse presentazioni del libro con l’editore Sefap Dr Luca Strambi, gli altri autori del libro e esperti invitati, nelle seguenti date:
10 agosto 2018:       Sala Consiliare Stigliano ( MT); 
06 novembre 2018:  c/o“ Un libro in soffitta” Roma;  
20 novembre 2018:  San Benedetto del Tronto; 
23 febbraio 2019:    Teatro Regina Pacis Roma; 
04 febbraio 2020:    Mercato Centrale, Roma; 
28 marzo 2022:       Circolo dei Funzionari della Polizia di Stato, Roma; 
24 giugno 2022:      Festa della cultura, Scuola Principe di Piemonte, Roma; 
10 agosto 2022:      Sala Consiliare Stigliano ( MT)
Dichiaro di essere in possesso della documentazione relativa alle diverse esperienze formative e professionali citate e di poterla presentare, su richiesta.
Roma, Settembre 2022                                                           Antonietta Laporta
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